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uvoD

Revize disciplin ZVaS prob¢hla v pribéhu roku 2019 velice dikladné. Rozsah dovednosti disciplin,
které maji vlcata, svétlusky a zabicky dosédhnout, je shodny s kompetencemi VaS, které svym
rozsahem rovnéZ pokryvaji stezky vi¢at a cestiCky svétluSek'. KaZda aktivita sméiuje ke
konkrétni kompetenci, kterou ma napliiovat. Kompetence jsou zakladnim kamenem, na kterém
je postaven vychovny néstroj stezek i zavodu. Vymezuji hranice, v jejichZz rozmezi se mohou
organizatofi pii pripravé disciplin pohybovat.

V disciplinach ZVaS jsou primarné obsazeny dovednosti z oblasti Co umim a znam, Pfiroda kolem
nas, Svét okolo nas. Dalsi oblasti (Kdo jsem, Moje kamaradstvi a Mlj domov) jsou obsaZeny
Vv kompetencich, které jsme pro tcely zdvodu oznacili jako sdilené kompetence — jde o ty, které tzv.
,»8dili* vice disciplin a prolinaji se napti¢ celym zavodem. Sdilené kompetence jsou neméné dilezité
a lze na nich postavit cennou zpétnou vazbu, kterou doporucujeme v ramci ZVaS posilovat.

Provazanost kompetencniho modelu pro vicata a svétlusky s disciplinami ZVaS muzete videét
Vv tabulce nize (tab. ¢. 1). Z vysledného obrazku je patrné, Zze ZVaS svym obsahem napliuje
vSestranny rozvoj jedince dirazem na celé spektrum oblasti kompetenci: at’ uz diky na kompetenci
postavené discipliné (v tabulce vyznacené zelenou barvou) nebo provedenim ZVaS, které dava
prostor rozvijet aovéfovat kompetence naptfi¢ celym zavodem (tzv. sdilené, vyznacené
Zlutou barvou). Kromé podoblasti Ja a muj zivot, Moje Rodina a Moje dobra parta tak mtize spravné
provedeni ZVaS komplexné rozvijet ucastniky a ucastnice, zejména pokud se zaméfite na jiz
Zminovanou zpétnou vazbu.

Dokument ,,Discipliny ZVaS* obsahuje doporucené provedeni disciplin ZVaS véetné vysvétleni,
jak postupovat pri pripravé disciplin. Jedna se o material, do kterého miiZete doplnit vlastni
poznamky a bodovani a poskytnout jej svym rozhodéim na stanovistich.

Oproti jinym ro¢nikim uvoliiuji discipliny ZVaS poradatelim ruce v mnoha ohledech, maji
moznost prizpisobit si a doplnit aktivity (dle svého uvazZeni a kreativity, av§ak s ohledem na
naroc¢nost kompetence, ke které se vztahuje) s témito podminkami:
° Nesmi byt prekrocena naro¢nost kompetenci pro VaS, opravdu nechme slozitéjsi situace
urcené pro vek skautl a skautek.
° Vsichni ucastnici daného kola ZVaS musi mit stejné podminky pfi realizaci aktivit, jediné
tak lze pométovat vysledky.
Poradatel miize zvolit vhodny pocet otdzek/ukolii u dané aktivity dle svého uvdzeni.
Napr. neni podstatné, zda v jednom krajskem kole bylo 5 dopravnich znacek k poznavani
avdruhém 6. Dulezité je, aby pravé v ramci daného kola byly pro vsechny Sestky podminky
stejné, tedy napr. aby vsechny Sestky mély za kol poznat 5 znacek.
° Dbejte pti realizaci ZVaS a konkrétné samotnych soutéznich aktivit na dobry vybeér
rozhodcich ajejich dikladném proskoleni. I nejlépe piipravené kolo ZVaS roste a pada
s chybami nebo nezkusenymi vyroky rozhod¢ich.

Pfed pripravou samotnych disciplin a realizaci akce si prosim piectéte pravidla a vyhledejte
pomocné materialy na webu zavodu (zavody.skaut.cz).

1.0ddil, ktery ve svém programu vyuZiva stezky a cesti¢ky (novacek aZ 3. stupeni VaS), z velké ¢asti ptipravuje
viCata, svétlusky a zabicky na discipliny ZVaS.
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V DOKUMENTU NAJDETE TYTO DISCIPLINY

1. PRVNI POMOC 5. FYZICKA ZDATNOST 9. TABORENI]

2. VYHLEDAVANI

INFORMACH 6. ORIENTACE 10. JA VE SPOLECNOSTI

7. RESENI PROBLEMOVYCH

SITUACIH 11. POZNAVANI PRIRODY

3. KUCHARSKA DOVEDNOST

4. DOPRAVA 8. LOGIKA 12. SETRNE CHOVANI

OBSAH STRANEK S DISCIPLINOU

Kazda disciplina nové obsahuje 3 hlavni oblasti Citajici dalsi ¢asti:
e  ROZVOJ A OVEROVANI KOMPETENCI

o Hlavni kompetence - oznaCeny pismenem A. Je zde znazornéna kompetencéni oblast,
kompetence a projev kompetenci, na které je disciplina zamétena. Ukoly postavené
na téchto kompetencich jsou v ramci disciplin bodované.

0o Sdilené kompetence - oznageny pismenem B. Jejich cely vycet je nize v tab. ¢. 2 —
doporucujeme poskytnout rozhod¢im na stanovist¢ jako doprovodny material pro
snazsi tvorbu slovni zpétné vazby.

° OBSAH DISCIPLINY

o Varianty aktivit - moznd napli stanovisté, ktera vede k naplnéni popsanych
kompetenci. Jsou ¢lenény na aktivity pro zakladni a vyssi kola.

o Realizace stanovisté - doporuceni, jak aktivity vytvofit. Body s ,,** slouzi k volné
inspiraci. Berte v§ak ohled na naro¢nost definovanou projevem kompetence pro tento
vek. Body s ,,! jsou pro vSechny organizatory zavazné.

e  PROSTOR PRO ME

o Viastni aktivity - moznost doplnit si vlastni aktivity k naplnéni kompetence stanoviste.

o Bodovani - zde dopliite pokyny pro své rozhod¢i na stanovisti, pocet bodl
za disciplinu i jednotlivé za aktivity na stanovisti.

o Mé poznamky — prostor pro dalsi pokyny rozhod¢im a jejich poznamky (napt. na co se
zamefit pti zpétné vazbe).

HODNOCEN{ A ZPETNA VAZBA
ZVaS je jedine¢nym vychovnym nastrojem pro podavani zpétné vazby Sestce. Zaméfte proto na ni

svou pozornost pii pfipravé zavodu. Pomoci vam mutze doprovodny metodicky material (ke staZeni
na webu zavodu), kde je shrnuto, na co pfi podavani zpétné vazby myslet.
Konkrétni podoba zavisi na potadatelich. Pokuste se v§ak dosahnout téchto dvou kroki:
1. Sestka sama zhodnoti, co se ji pii plnéni discipliny dafilo.
2. Rozhodc¢i Sestce sdéli, co délala dobfe a co byvala méla udélat jinak, aby uspéla, a na ¢em
muze do pristé zapracovat.?

vvvvvv

stanovisté (ke stazeni na webu zavodu). Bude se vam to hodit zejména pii tvorbé celkové zpétné
vazby Sestce. Dle pravidel, bodu 68d, je doporuéeno pii vyhodnoceni ¢i na diplom uvést tii kvality,
ve kterych byla Sestka dobra (i konkrétni povedena aktivita z méné povedené discipliny) a jedno
doporuceni, v ¢em se mize Sestka zlepsit.

2 Tyto kroky podporuji i rozvoj projevu kompetence: “Uci se piijimat zpétnou vazbu od ostatnich. Dokdze
poskytnout konkrétni zpétnou vazbu napr. na hru.” (Muj domov: Moje druZina).
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PRILOZENE TABULKY KOMPETENCNIHO MODELU

tab. ¢. 1
Provazanost kompetenéniho modelu pro vi¢ata a svétlusky s disciplinami ZVaS

Oblast

Podoblast
) . A e
Prakticky Zivot | Fyzicka zdatnost !3 ud’me . Tabornicka TVOQVOSt a
pripraveni praxe zrucnost
Co umim
a znam
Ja a mij Zivot Moje svédomi Osobni rozvoj
Kdo jsem
Vztahy | Komunikace mezi| po 0 gryngm
lidmi, vyjadrovani
Moje
kamaradstvi
Moje rodina Moje dobra Moje druZina
parta
Muij domov
Ja v demokracii | Propojeny svét RozmemtOSt Pl‘lbeh}: naseho
svéta svéta
Sveét okolo
nas
Pobyt v prirodé Vlvl}mam Poglavanl H?fj nota Setrné chovani
prirody prirody prirody
Priroda
kolem nas

hlavni kompetence, na kterych jsou postavené discipliny

vazbou

sdilené kompetence, které je mozné v rameci disciplin sledovat a hodnotit slovni zpétnou




Sdilené

tab. €. 2

kompetence rozvijené zavodem

Oblast

podoblast

Projev kompetence

Kdo jsem

Moje svédomi

u

u

Rozviji svou zodpovednost (napr. dodrzuje pravidla, udéla co
je potieba)
Rozviji svou statecnost a primérené se prekonava.

Osobni rozvoj

u

a

Umi se radovat z uspéchu vlastniho i ostatnich. U¢i se
primérené reagovat na neuspéch.
Umi premyslet o svych schopnostech a vlastnostech.

Moje kamaradstvi

Vztahy

u

(]

Ma dobrého kamarada nebo kamarddku. Viici vrstevnikiim
a vrstevnicim se chovda pratelsky. Vi, Ze o kamaradstvi je
potreba pecovat.

Chape, proc je dulezité dodrzovat pravidla mezi lidmi (napr.
spolecenské chovani).

Dokaze se ucit od druhych.

Komunikace mezi
lidmi, vyjadfovani

(]

Dokaze naslouchat druhym a vyhodnocovat signaly neverbalni
komunikace.

Je schopen prispét k reseni konfliktit a nevyvolavat je.

Dokaze jednat jmenem skupiny v jednoduchych situacich.
Dokaze komunikovat se znamym dospélym clovékem.

Umi si vytvorit viastni nazor a respektuje nazor druhych.

Pomoc druhym

[ I I S WO W

(]

(]

Je ochotny/ochotna pomdahat. Pomaha pri pozadani nebo i sam
od sebe.

Vsima si drobnych potieb lidi z okoli a snazi se jim pomoci
(podrzet dvere apod.).

Chrani slabsi.

Mij domov

Moje druzina

a

a

Je schopen/schopna sledovat kratkodoby cil, zamérit na nej své
jednani a priblizovat se k nému.

Prakticky zviadne spolupraci v Sestce pri jednoduchych
kratkodobych ukolech s jasnym zadanim a rolemi.

UC¢I se prijimat zpétnou vazbu od ostatnich. Dokaze poskytnout
konkrétni zpetnou vazbu napv. na hru.

Svét okolo nas

Ja v demokracii

Zapojuje se do hledani spolecnych reseni ve skupiné. Rozlisuje
rozmanitost jednotlivych ndazorii a vnima, jak prispivaji
k vysledné dohodeé.

Rozmanitost svéta

Rozmanitost v blizkém okoli (zvyky, nazory, zajmy apod.)
vanimd jako prirozenou soucast Zivota a inspiraci.

Vsima si, co mame spolecného a v cem se lisime (dovednosti,
zdjmy, ndazory, vlastnosti, ...). V riiznych situacich hleda, jak
S jedinecnosti kazdého nakladat s respektem.

Piiroda kolem nas

Pobyt v ptirodé

Chovd se v prirode bezpecné a ohledupine.




1. PRVNi POMOC

ROZVOJ A OVEROVANI KOMPETENCI

A) Kompetence, na kterych je disciplina postavena
Slouzi k primarnimu hodnoceni (bodovani) discipliny.

oblast kompetence projevy kompetence

Co umim a znam Je pfipraven/a na rizné 4 Uci se zdasady prvai pomoci,

situace véetné krizovych. predevsim privolat pomoc
(dospely, 1ZS) a neohrozit
sebe.

U Umi oSetrit nékterda drobna
poranéni neohrozujici zZivot.

B) Kompetence, které se prolinaji nap¥i¢ zavodem (strana 6)

Muizete sledovat a davat na né slovni zpétnou vazbu.

Pro tuto disciplinu doporucujeme se zaméfit zejména na:

Rozviji svou zodpovédnost (napr. dodrzuje pravidla, udéla co je potreba).
Umi premyslet o svych schopnostech a viastnostech.

Je ochotny/ochotna pomahat. Pomaha pri poZadani nebo i sam od sebe.

[ Iy I

k nému.

(]

zadanim a rolemi.

OBSAH DISCIPLINY

Varianty pro zikladni kola

- Umi zakladni tisiova ¢isla na izemi CR a umi rozeznat, v jakych ptipadech jsou potieba.

Je schopen/schopna sledovat krdtkodoby cil, zamérit na néj své jednani a pribliZovat se

Prakticky zvladne spoluprdci v Sestce pri jednoduchych kratkodobych ukolech s jasnym

- Pracuje samostatné¢ s 1¢karnickou — pojmenuje vybaveni (dle ZVaS), vhodné pouzije potfebny

material, srovna 1ékarni¢ku po pouziti.

- Pomoci 1ékérnicky oSetfi nasledujici zranéni: tlakovy puchyt, odfené koleno, malé tiznuti,
bodnuti hmyzem, lehka mensi popalenina (mensi nez dlafi, mimo citliva mista), pohmozdény

kotnik.

- Dokaze zareagovat v krizové situaci (bezvladné lezici blizkd osoba). Zhodnoti své vlastni

bezpeci v pfistupu ke zranénému a rozhodne, zda je potieba zavolat pomoc.

w7

Varianty pro vyssi kola

- Dokaze spravné komunikovat s IZS (pfedstaveni, co se stalo, kde pfesné se to stalo, své
jméno, umét odpovédet na dotaz operatora, neukoncuje hovor, dokud k tomu neda pokyn

operator).
- Dokaze ovérfit, zda je zranéna osoba pii védomi.
- Dokaze uvolnit dychaci cesty zranénému zaklonem hlavy a zkontrolovat zda dycha.



Realizace stanovisté

*  Doporucené slozeni 1ékarnicky oddilové/na stanovisti - obinadlo, obvaz, lahev s vodou,
desinfekce, naplast, trojcipy Satek, niizky, kartacek, pinzeta, prodéravéné vicko od lahve,
fenistil gel, vice part rukavic.

*  Desinfekce mivaji vice nazvl, doporucujeme ji také polepit nazvem desinfekce.

I Ukoly (v€etné tistiového volani) budou v maximdlni mife praktické. Maskovani pfi prvni
pomoci umérné véku a rozsahu zranéni.

I O spravnosti splnéni ukolu rozhoduje rozhod¢i na stanovisti, ktery je zdravotnik (ZZA).

* Pomocny material k tvorbé a hodnoceni stanovisté pro veék vi¢at a svétlusek najdete
V materialech na webu zavodu. Na webové strance Mlady zdravotnik v sekci Prvni pomoc
najdete informacni zdroj a inspiraci, jak s détmi prvni pomoc fesit (zohlednéte vSak rozsah
kompetenci pro vékovou kategorii vi¢at a svétlusek).

PROSTOR PRO ME

Dopliite dle vlastniho uvaZeni aktivity v rozsahu kompetence, na které je disciplina postavena:

Bodovani pro stanovisté:

- jedna se o A disciplinu (viz pravidla, bod 73)

M¢é poznamKky:
(napf. k tvorbé ZV)
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2. VYHLEDAVANI INFORMACI

ROZVOJ A OVEROVANI KOMPETENCI
A)

B)

d
d
a

Kompetence, na kterych je disciplina postavena
Slouzi k primarnimu hodnoceni (bodovani) discipliny.

oblast kompetence projevy kompetence
Co umim a zndm V bézném Zivote se 4 Uci se pouzivat dostupné
zvladne postarat o sebe komunikacni prostredky
i ostatni. Umi fesit (napr. napsat zpravu, e-mail,
problémy, kriticky zatelefonovat, napsat pohled).
pracovat s informacemi, Vi kde nebo od koho miize
uci se z feSeni problému. ziskat informace. Jednodussi
informace umi ziskat (napr.
od blizké osoby).
4 Uci se rozpoznavat, které
informace jsou duvéryhodné
a které ne, vi, Ze je nutné si
informace overit.

Kompetence, které se prolinaji napii¢ zavodem (strana 6)
Muzete sledovat a davat na né slovni zpetnou vazbu.

Pro tuto disciplinu doporucujeme se zaméfit zejména na:
Dokaze se ucit od druhych.

Dokaze jednat jménem skupiny v jednoduchych situacich.
Dokaze komunikovat se znamym dospélym clovekem.

OBSAH DISCIPLINY

Varianty pro zakladni kola

Umi telefonovat (pozdravit, predstavit se, fict, co potiebuje, rozloucit se).

Umi ziskat od jiného ¢lovéka pozadované informace nebo informace poskytnout — bez
telefonatu.

Najde slovo ve slovniku (slovnik cizich slov, odbornych vyrazi nebo Pravidlech ¢eského
pravopisu).

Najde odjezd na velkych odjezdovych tabulich.

Najde zakladni informace o misté v mapé s pouzitim legendy.

Najde rostlinu nebo zvife v atlase.

Najde ulici na planu s pomoci rejstiiku ulic.

Naplanuje nejrychlejsi trasu dle zastavkovych jizdnich tadi, nebo za pomoci elektronickych
jizdnich rada.

Varianty pro vyssi kola

Umi napsat e-mail (napsat pfedmét zpravy, osloveni, srozumitelné sdéleni nebo dotaz
a rozlouceni).

Naplanuje trasu dle zastavkovych jizdnich fadu, nebo za pomoci elektronickych jizdnich rada
tak, aby byli ve stanoveny ¢as na ureném miste.

Zjisti zajimavosti o n&jaké pamatce z daného mésta (prace s druhou stranou mapy).

Dokaze rozlisit pravdu od nepravdy (obrazky, tvrzeni, ptibeh) a své zjisténi dolozi ovérenymi
informacemi (z knihy, z vérohodného internetového zdroje).



Realizace stanovisté

*  Ukoly budou praktické.

*

Vyhledavané informace budou co nejblizsi takovym, se kterymi se mohou vicata a svétlusky
setkat.

Ziskavani informaci: napt. formou gamebooku oznacuji, od koho/nebo z ceho by ziskavali
informace/pomoc v piipadé néjaké situace (pt. néco hledaji v obchodg).

Ovéfeni informaci: ovefi na zakladé¢ dostupnych zdroji (internet, encyklopedie zvitat,
skautska pfirucka, prepravni podminky MHD apod.) tvrzeni napi. lednacek je savec,
V autobuse se nesmi prepravovat kiecek, byla objevena 12. planeta slunecni soustavy, vicata
nesmi nosit razové $atky apod.).

Dopliite dle vlastniho uvaZeni aktivity v rozsahu kompetence, na které je disciplina postavena:

Bodovani pro stanovisteé:

- jednase o A disciplinu (viz pravidla, bod 73)

M¢é poznamky:
(napf. k tvorbé ZV)
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A) Kompetence, na kterych je disciplina postavena
Slouzi k primdrnimu hodnoceni (bodovani) discipliny.

oblast kompetence projevy kompetence

Co umim a znam V bézném zivote se U Umi zajistit drobny nakup
zvladne postarat o sebe podle seznamu.
i ostatni. Umi feSit U Pomaha pri pripravé jidla
problémy, kriticky a vareni doma nebo v oddile.
pracovat s informacemi, Jednoduché jidlo pro sebe
uci se z feSeni problému. dokadze samostatné pripravit.

1 Zjistuje, jaka je hodnota
penez: jak se ocitnou v rodiné,
kolik stoji, co si bézné kupuje,
za co se plati (divadlo,
autobus, ...) a jak si miize
Setrit.

U Dodrzuje zakladni hygienické
navyky (napr.: myje se, Cisti si
zuby, cese se).

U Umi uklidit veci, se kterymi si
hral/a nebo pracoval/a.

B) Kompetence, které se prolinaji nap¥i¢ zavodem (strana 6)
Miuizete sledovat a davat na né slovni zpétnou vazbu.
Pro tuto disciplinu doporucujeme se zaméfit zejména na:

1 Je schopen/schopna sledovat kratkodoby cil, zamérit na néj své jednani a priblizovat se
K nému.

1 Prakticky zvladne spoluprdaci v Sestce pri jednoduchych kratkodobych ukolech s jasnym
zadanim a rolemi.

1 Dokdze jednat jménem skupiny v jednoduchych situacich.

U Dokaze komunikovat se znamym dospéelym.

Varianty pro zakladni kola
- Zuvedenych surovin pfipravi s ostatnimi salat.
- Oloupe/oskrabe tii druhy ovoce/zeleniny.

- Ukroji, namaze a ozdobi chléb (salamem, syrem, zeleninou, ...).

w7

Varianty pro vyssi kola

- Pfipravi pomazanku podle daného receptu s vyuzitim nachystanych surovin. Pomazénkou
namaze chléb ¢i rohlik a nazdobi jej.

- Sestka ,hakoupi za uréenou castku suroviny na svacinu pro Sestku. Soucasti nabidky mohou
byt 1,lakadla“, ¢i mnozstvi, které nepotfebuji. Rozhod¢imu prezentuji nazor, na ¢em se
skupina dohodla.
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Realizace stanovisté

*

*

Pozor na v teple kazici se suroviny.
Pozor pfi praci s nozi/Skrabkou.

Pti praci Sestky zhodnot’te spolupraci, umyti rukou, tklid pracovniho mista.

V piipad€ varianty ndkupu by mélo hodnoceni probihat v duchu myslenky “nekupujte véci ¢i
mnozstvi, které nepotiebujete”. Nakup muize probéhnout diive, nez je samotné stanoviste

kuchatska dovednost.

Dbejte na stravovaci omezeni ucastniki.

Dopliite dle vlastniho uvaZeni aktivity v rozsahu kompetence, na kter¢ je disciplina postavena:

Bodova

ni pro stanovisteé:

M¢é poznamky:

(napft. k

tvorbé ZV)
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4. DOPRAVA

ROZVOJ A OVEROVANI KOMPETENCI
A)

B)

a
a
a

Kompetence, na kterych je disciplina postavena
Slouzi k primarnimu hodnoceni (bodovani) discipliny.

oblast kompetence projevy kompetence
Co umim a znam V bézném zivoté se d  Dokaze navrhnout resSeni
zvladne postarat o sebe jednoduch)?ch situaci (pfibéh

bez konce, hadanky, kudy
prejit silnici, ...).

i ostatni. Umi fesit
problémy, kriticky
pracovat s informacemi,
uci se z feSeni problému.

U Uci se neohrozit sebe a ostatni
v ruznych prostiedich a zna
K tomu potrebné informace
(napr.: pravidla silnicniho
provozu, pravidla ochrany
soukromi).

Je ptipraven/a na riizné
situace véetné krizovych.

Mrw

Kompetence, které se prolinaji napii¢ zavodem (strana 6)
Muizete sledovat a davat na né slovni zpétnou vazbu.

Pro tuto disciplinu doporucujeme se zameftit zejména na:

Chape, proc je diilezité dodrzovat pravidla mezi lidmi (napr. spolecenské chovani).

Rozviji svou zodpovédnost (napr. dodrzuje pravidla, udéla co je potreba).

Prakticky zvladne spoluprdci v Sestce pri jednoduchych kratkodobych ukolech s jasnym
zadanim a rolemi.

OBSAH DISCIPLINY
Varianty pro zakladni kola

Zna zaklady bezpe¢ného chovani na vozovce (pravidla ptechazeni silnice, zakladni pravidla
chovani na ktiZzovatkach, vyznam dopravnich znacek, reflexni oznaceni chodcti a cyklistit).

Umi se vybavit na kolo ¢i kolobézku (osvétleni, prilba, chranice, reflexni prvky).
Zna zakladni pravidla jizdy na kole (odbo¢ovani vlevo, vpravo, jizda na kruhovém objezdu).

Vi, jak se pohybovat na parkovisti. Zna nebezpeci couvajicich aut.

Varianty pro vyssi kola

Umi ur¢it pfednost na jednoduché kiizovatkové situaci.

S 24

Vi, jak se zachovat jako svédek vazné dopravni nehody (pfivolani pomoci, zajisténi bezpeci
pro sebe).

Vi, jak spravné piejit i ptejet pies Zeleznicni piejezd.
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Realizace stanovi§té

*

Veskeré aktivity budou praktickou formou (napt. dopravni hfist€) — lze pouzit koberec se
silnicemi, znackami, pfipravit dopravni hfi$t€ a projet ho na kérce ¢i kolobézce.

Obrazky znacek budou barevné.

Aktivita - vybaveni na kolo, kolobézku — je k dispozici na stanovisti (osvétleni, pfilba,
chrénice, reflexni prvky). Mohou také poznavat, zda chybi na kole odrazky.

V piipadé pouziti nazvli znacek musi byt pouzito pojmenovani znacek dle vyhl. 294/2015 Sb.
v platném znéni.

U znacek bude pozadovan piedevsim jejich vyznam.

Novela zakona ¢. 361/2000 Sh. o provozu na pozemnich komunikacich (o povinnosti nosit
reflexni prvky).

Piehledny material k dopravni vychové pro déti ve véku 6-9 let: Ferda v autoskole (BESIP).

Vybér bezpecné trasy — popisi napf. pfesun v ramci obce (z domova do skoly/klubovny/na
autobus na zakladé€ planku obce. Vi, kde si dat pozor — kiizovatky/Zelezni¢ni ptejezd apod.).

PROSTOR PRO ME

Dopliite dle vlastniho uvaZeni aktivity v rozsahu kompetence, na které je disciplina postavena:

Bodova

ni pro stanovisté:

Mé poznamky:

(napft. k

tvorbé ZV)
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http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/legislativa/novela-294-2015.pdf
http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/legislativa/novela-294-2015.pdf
http://www.policie.cz/clanek/web-informacni-servis-zpravodajstvi-chodci-a-reflexni-prvky.aspx
http://www.policie.cz/clanek/web-informacni-servis-zpravodajstvi-chodci-a-reflexni-prvky.aspx
https://www.ibesip.cz/getattachment/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti/Zaci-zakladnich-skol/I-stupen-ZS/Ferda-v-autoskole/ferda-v-autoskole-jednotl-strany.pdf

5. FYZICKA ZDATNOST

ROZVOJ A OVEROVANI KOMPETENCI

A) Kompetence, na kterych je disciplina postavena

Slouzi k primarnimu hodnoceni (bodovani) discipliny.

oblast

kompetence

projevy kompetence

Co umim a znam

Je fyzicky zdatny/zdatna,
pohyb holji bavi.

U Rozviji svou fyzickou zdatnost,
predevsim rychlost, obratnost,
ohebnost.

1 Pohyb ho/ji bavi a prirozené
ho vyhledava.

B) Kompetence, které se prolinaji napii¢ zavodem (strana 6)

Miizete sledovat a davat na né slovni zpetnou vazbu.

Pro tuto disciplinu doporucujeme se zamé&fit zejména na:
Rozviji svou statecnost a primérené se prekondva.

a
d  Umi se radovat 7 uspéchu viastniho i ostatnich. UCI se primérené reagovat na neuspéch.
a

Je schopen/schopna sledovat krdtkodoby cil, zaméFit na néj své jednani a priblizovat se

k nému.

1 Prakticky zvladne spolupraci v Sestce pri jednoduchych kratkodobych ukolech s jasnym

zadanim a rolemi.

OBSAH DISCIPLINY

Varianty pro zakladni kola

- Splni jednoduché sportovni aktivity (obratnostni prekazky, zebtik, nizka lanova prekazka,
jizda na kole nebo kolobéZce, mifeni na cil (krmeni Balua), skakani pies Svihadlo).

- Se Sestkou splni sportovni aktivitu, kde musi spolupracovat.

Varianty pro vyssi kola

- Ruzné varianty a kombinace vy$e zminénych aktivit.
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Realizace stanovisté

*

24

Vysoké lanové prekazky vitbec nepouzivejte.
U nizkych lanovych piekazek zadavejte ukol na spolupraci, ne na rychlost. Dbejte na bezpeci.

Lanové piekazky lze vyzdobit symbolickym ramcem, VaS se prvkli musi dotknout, zazvonit
apod.

Muizete zaradit jednotlivé ukoly nebo ptekazkovou/opici drdhu spojenou z riznych Cinnosti,
¢i aktivity na spolupraci (mfizka prolézani mezi stromy, donaseni mic¢e pavoukem, ...).

Krmeni Baltia mtize byt i ,,naplocho®, kdy hazi na kyble ¢i jamky v zemi/na zemi.
Hodnoti se motivace ostatnich a ptekonani se — Ize zapsat do zpétné vazby Sestce.

Snazte se vyhnout sportovnim aktivitam zaméfenym na vytrvalost - v tomto véku jesté neni
vhodné. Pouzivejte aktivity rozvijejici spiSe rychlost, obratnost a ohebnost.

PROSTOR PRO ME

Dopliite dle vlastniho uvaZeni aktivity v rozsahu kompetence, na které je disciplina postavena:

Bodovani pro stanovisté:

M¢é poznamKky:
(napf. k tvorbé ZV)
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6. ORIENTACE

ROZVOJ A OVEROVANI KOMPETENCI

A) Kompetence, na kterych je disciplina postavena
Slouzi k primarnimu hodnoceni (bodovani) discipliny.

oblast kompetence projevy kompetence
Co umim a zndm V bézném Zivote se U Umi jit znacenou cestou
zvladne postarat o sebe (turistické znacky, pochodové

apod.).
1 Dokaze zorientovat mapu
a urcit na ni svou polohu.

i ostatni. Umi FeSit
problémy, kriticky
pracovat s informacemi,
uci se z feSeni problému.

B) Kompetence, které se prolinaji nap¥i¢ zavodem (strana 6)
Muzete sledovat a davat na né slovni zpetnou vazbu.

Pro tuto disciplinu doporucujeme se zaméftit zejména na:

U Prakticky zviddne spoluprdci v Sestce pri jednoduchych kratkodobych ukolech s jasnym
zadanim a rolemi.

U Zapojuje se do hledini spolecnych reSeni ve skupiné. RozliSuje rozmanitost jednotlivych
ndzorii a vaimd, jak prispivaji k vysledné dohodé.

OBSAH DISCIPLINY

Varianty pro zakladni kola
- Pomoci buzoly nebo kompasu urci sever a pojmenuje ¢tyii zakladni svétové strany a uréi
jejich pozici viici severu.
- Najde svou pozici na mapg.
- Najde na mapé nebo planu mésta pomoci legendy turistické objekty oznacené topografickymi
znackami.
- Urci zakladni turistické znacky pésiho znaceni.
Varianty pro vyssi kola
- Na stanovis$té dorazi podle pochodovych ¢i “pro zavod” turistickych znacek.
- Nakresli planek proslé trasy.

- S pomoci mapy vymysli trasu vyletu dle predchozich zadanych kritérii (délka trasy, navstéva
zamku, zficeniny, pamatného stromu, ...).

- Zapomoci métitka mapy urci délku zadané trasy.
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Realizace stanovisté

*  Zékladni turistické znacky pé&siho znaceni: Odbocka ke studance nebo pramenu, Odbocka
k vrcholu nebo vyhlidce, Odbocka k jinému zajimavému objektu, Mistni zna¢eni, Odbocka ke
ziicenin¢ hradu nebo jiného objektu, Konec znacené cesty, Zména sméru cesty, Pasova
znacka (turisticka znacka &ervend, modré, zelend, Zlutd), Sipka, Vicebarevna znacka, Mistni
znacka, Koncova znacka, Znacka naucné stezky, Turisticka tabulka, Turistickd smérovka.

I Znacky budou v barevném provedeni.
*  Ukoly s mapou budou praktické.

*  Neni mozné zapojit orientacni nebo azimutovy zavod, ¢i ureni azimutu.

PROSTOR PRO ME

Dopliite dle vlastniho uvaZeni aktivity v rozsahu kompetence, na které je disciplina postavena:

Bodovani pro stanovisteé:

M¢é poznamky:
(napf. k tvorbé ZV)
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A) Kompetence, na kterych je disciplina postavena

Slouzi k primarnimu hodnoceni (bodovani) discipliny.

oblast kompetence projevy kompetence
Co umim a znam Je pripraven/a na riizné Ui se Fesit rizné necekané
situace vcetné krizovych. situace: ztrati se, ujety
autobus, zapomenuté klice
apod.

A%

B) Kompetence, které se prolinaji napii¢ zavodem (strana 6)

[y Iy N Oy

Miizete sledovat a davat na né slovni zpetnou vazbu.

Pro tuto disciplinu doporucujeme se zaméftit zejména na:
Dokaze naslouchat druhym a vyhodnocovat signaly neverbalni komunikace.

Je schopen prispet k reseni konfliktii a nevyvolavat je.

Umi si vytvorit viastni ndzor a respektuje ndzor druhych.

Je ochotny/ochotna pomahat. Pomaha pri pozadani nebo i sam od sebe.
Chrani slabsi.

Varianty pro zakladni kola

Urc¢i zakladni ¢isla tisnového volani (150, 155, 158, 112) a fekne své jméno, co se stalo, pocet
zranénych, misto.

Spravné zachazi s elektrickymi piistroji (nedotyka se spadlych dratl, nestrka do zésuvky nic,
co tam nepatii, nedava elektrické pfistroje do vody).

Zvladne se zorientovat (urc¢i adresu, popiSe cestu k mistu, umi popsat 3-5 vyznamnych
orienta¢nich bodi po ceste).

Spravn¢ zareaguje/vi jak predchazet situacim:
- kdyz ho/ji nékdo ohrozuje/obtézuje (na internetu, oslovi ho cizi lid¢, ...),
- kdyz se ztrati,
- pfi bouice.

Vw7

Varianty pro vyssi kola

Spravné zareaguje v situacich: potize se spoluzéky ve tiidé (berou mi véci, jsem novy/a
v kolektivu, posmivaji se mi, ...), feSeni potizi v prostordch Skoly — chodba, jidelna
(postrkovani, neurvalé predbihani, slovni ¢i fyzické napadani starSimi zaky). Vi, Ze se mlze
obratit na osoby, kterym véfi — kamarad/kamaradka, vedouci oddilu, rodice, ucitelé).
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Realizace stanovisté

*  Problémové situace budou takové, do kterych se mohou vicata a svétlusky dostat a které
mohou n¢jakym zpiisobem fesit.

*  Problémové situace jsou uvedeny, co nejvice realnym zpisobem (vyuziti dramatiky, komiksu,
scénka/ptibeh s variantami, kdy se Sestka rozhoduje a/b/c jak bude ptibéh pokracovat atd.).

* Instrukce, jak se chovat pii bouice od Hasiéského zachranného sboru Cerné republiky:
https://www.hzscr.cz » soubor » jak-se-chovat-pri-bource-pdf.

I Tistiové volani, které je mozné pouzit ve vice schopnostech, je mozné v zavodé zaradit
maximalné jednou.

Dopliite dle vlastniho uvaZeni aktivity v rozsahu kompetence, na kter¢ je disciplina postavena:

Bodovani pro stanovisteé:

M¢é poznamky:
(napf. k tvorbé ZV)
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https://www.hzscr.cz/soubor/jak-se-chovat-pri-bource-pdf.aspx

8. LOGIKA

ROZVOJ A OVEROVANI KOMPETENCI

A) Kompetence, na kterych je disciplina postavena
Slouzi k primarnimu hodnoceni (bodovani) discipliny.

oblast kompetence

projevy kompetence

Co umim a znam V béZném zivoté se
i ostatni. Umi FeSit
problémy, kriticky

zvladne postarat o sebe

pracovat s informacemi, |
uci se z feSeni problému.

1 Dokdze navrhnout reseni
jednoduchych situaci (pribéh
bez konce, hadanky, kudy
prejit silnici, ...).

Posoudi vyhody a nevyhody
nabidnutych reseni
Jjednoduchych situaci

a rozhodnuti zdiivodni (napr.
co si koupi z kapesného, cile
wletu).

B) Kompetence, které se prolinaji nap¥i¢ zavodem (strana 6)
Miuizete sledovat a davat na né slovni zpétnou vazbu.

Pro tuto disciplinu doporucujeme se zaméfit zejména na:
U Umi se radovat z uspéchu viastniho i ostatnich. UCI se primérené reagovat na netispech.
U Zapojuje se do hledini spolecnych reSeni ve skupiné. RozliSuje rozmanitost jednotlivych

nazoriu a vaimd, jak prispivaji k vysledné dohode.

OBSAH DISCIPLINY

Varianty pro zikladni kola

Vytesi logicky tkol, napf-.:

slovo, které je zapsano pomoci obrazkil —
pouzije se cely nazev obrazku nebo uréené
pismeno

slozeni rozstithaného ptibé¢hu dle casové
posloupnosti

hadanka

obrazkové sudoku

slozeni rozstfihaného dopisu nebo obrazku

nalezeni slov jednoduse ukrytych v textu

zaSifrovana véta (kazdé druhé pismeno, had,
¢teni pozpatku)

rozpoznani, co maji obrazky spolecného
nebo naopak, ktery mezi n¢ nepatii

Umi z napovédnych slov/pfedmétt piijit na souhrnné heslo.

Vw7

Varianty pro vyssi kola

Poradi si s ,hlavolamy” (napt. sirkové, dievéné, smart games, ...), spravné zahraje logickou

hru.

Dokéze porovnat vyhody a nevyhody dvou a vice feSeni /situaci a sviij postoj logicky

zdavodni.
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Realizace stanovisté

*

Nejsou zafazovany aktivity vyuzivajici morseovku a semafor.
Hlavolamy a tangramy jsou pfimétené veéku.
Aktivity jsou zaméfené na logické feSeni, a nikoliv na znalosti.

Myslete na to, aby v nabidce ukolli byly zastoupeny i ty, u kterych nemusi feSitel/ka dobie
Cist a psat.

Mozno pojmout komplexné jako logickou situaci, trochu boyard, ¢i ,unikova mistnost”, kde
musi vyfesit n¢jaké heslo potifebné do symbolického ramce hry.

Materialy pro vyfeseni ukolu (ndvod na feSeni Siftry, ...) jsou k dispozici na stanovisti.
Slovo z obrazkd miize byt znazornéno pomoci piirodnin.

Pro tvorbu logickych her a hlavolamti se miizete inspirovat v ¢asopise Svétylko (pod tagem
»hlavolamy“, nebo hrou Tué¢naci na ledu - Svétylko 2/2018).

Do logickych tkolii je mozné zapisovat, 1épe pak funguje ptedstavivost vicat a svétluSek
a snaze splni dany ukol.

Porovnani vyhod a nevyhod: mutiZe jit napf. o situace, kdy si vybira vicka/svétylka, co si koupi
z kapesného, cile vyletu apod.

Dopliite dle vlastniho uvaZeni aktivity v rozsahu kompetence, na které je disciplina postavena:

Bodova

ni pro stanovisteé:

M¢é poznamKy:

(napt. k

tvorbé ZV)
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https://casopisy.skaut.cz/svetylko/tagy/hlavolam

9. TABORENI

ROZVOJ A OVEROVANI KOMPETENCI

A) Kompetence, na kterych je disciplina postavena

B) Kompetence, které se prolinaji nap¥i¢ zavodem (strana 6)

Slouzi k primarnimu hodnoceni (bodovani) discipliny.

oblast kompetence projevy kompetence
Co umim a znam Uplatni se pfi tabofeni 1 Pri taboreni pomdhad
oddilu. S ruznorodymi ¢innostmi pri

bézném chodu: jednoducha
prace s naradim, stavba
Jjednodussiho pristresku

ci stanu, uklid taboriste, ...
Umi pripravit ohnisté

na urceném misté a rozdélat
Oher a ndsledné uklidit.
Zvladne jednoduchou cinnost
podle navodu (papirové
skladanky, uzlovani, technické
stavebnice apod.).

Miizete sledovat a davat na né slovni zpétnou vazbu.

Pro tuto disciplinu doporucujeme se zaméfit zejména na:

1 Rozviji svou statecnost a primérené se prekondva.

1 Umi premyslet o svych schopnostech a viastnostech.

OBSAH DISCIPLINY
Varianty pro zakladni kola

Vybere vhodné pomticky pro rozdélani ohne¢.

Zatluce kladivem a vynda kle$témi hiebik o max. délce 8 cm.

Spoji ¢i sestavi drobny predmét pomoci Sroubku nebo vrutem.

Sbali batoh na jednodenni akci.
Zabali balik/darek.
Ptisije knoflik.

Varianta pro vyssi kola

Rozdéla ohen.
Postavi vlastni stan.
Sbali batoh na vicedenni vypravu.

Pfipravi pomoci noze klacek na buity.
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Realizace stanovisté

*  Pomicky k rozdélani ohné¢ — mtizete poskytnout i nékteré mokré predméty, napt. bfezovou
kiru.

I Zatloukani hiebiku — hlavi¢ka nesmi byt Gipln¢ zatlucena, jinak nelze vyndat.

Vv

si schovejte pro zavody skauti).

*  Klaciky na ofezani by mély byt podobné silné pro vSechny Sestky (pozor na suky).

PROSTOR PRO ME

Dopliite dle vlastniho uvazZeni aktivity v rozsahu kompetence, na které je disciplina postavena:

Bodovani pro stanovisté:

M¢é poznamky:
(napf. k tvorbé ZV)
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10. JA VE SPOLECNOSTI

ROZVOJ A OVEROVANI KOMPETENCI

A)

B)

u
a

u

Kompetence, na kterych je disciplina postavena
Slouzi k primarnimu hodnoceni (bodovani) discipliny.
oblast kompetence projevy kompetence
Moje kamaradstvi Navazuje, udrzuje a rozviji U Chape, proc je dilezité
kvalitni vztahy. dodrzovat pravidla mezi lidmi

(nap¥. spolecenské chovani).

Svét okolo nas Je aktivnim A Zkouma, co lidé v blizkém
obc¢anem/aktivni ob¢ankou okoli délaji (v zaméstnani,
v demokratickém V dobrovolné praci, ve volném
spoleCenstvi. case, ...) a jak to ovilivije lidi

a prostredi, ve kterém Zijeme.

Skrze ptib¢hy nachdzi U Zajima se o skutecné pribehy
nova porozumeni. lidi a mist (soucasné
i historické). Hleda v nich
pouceni a inspiraci pro sebe.
1 Dokaze popsat konkrétni
priklady toho, co skauty
a skautky spojuje (z historie,
zvyky, idealy, ...).

Kompetence, které se prolinaji napii¢ zavodem (strana 6)
Muizete sledovat a davat na né slovni zpétnou vazbu.

Pro tuto disciplinu doporucujeme se zameftit zejména na:

Chape, proc je diilezité dodrzovat pravidla mezi lidmi (napr. spolecenské chovani).

Zapojuje se do hledani spolecnych veSeni ve skupine. RozlisSuje rozmanitost jednotlivych
ndzori a vaimd, jak prispivaji k vysledné dohode.

Vsima si, co mame spolecného a v cem se lisime (dovednosti, zajmy, ndzory, viastnosti, ...).
V riiznych situacich hledd, jak s jedinecnosti kazdého nakladat s respektem.

OBSAH DISCIPLINY

Varianty pro zakladni kola

Vim, pfi jakych situacich (ne)pouzivat elektronickd zafizeni - v divadle, dopravnich
prostiedcich, ve Skole, pii stolovani, ...

Vi jak se chovat, kdyz hraje statni/skautska hymna, je taborovy nastup/slibovy ohen.
Predvede pozdrav vicat/svétlusek, podani ruky.

Sestavi kroj vi¢at, svétlusek, zabicek.

Pozna statni vlajku, spravné ji zorientuje, vi, jak se ke statni vlajce chovat.

Cinnosti a jejich dopady na Zivoty jinych lidi a Zivotniho prostiedi (co se stane kdyz..., jaky

je dopad).

Varianta pro vyssi kola

Ptitadi pomoci ptibéhu vyznamné ceské i skautské osobnosti.

Ptifadi ¢innosti (aktivity, povolani,...) k jejich disledkim na Zivoty lidi a misto, kde Ziji.
Z ptipravenych predméta a cedulek vybere, co skauty spojuje (kroj, sk. tabor, stezky,
symboly, ritualy, slib).
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Realizace stanovisté

*

Ukoly provést aktivng.

Seznam vyznamnych osobnosti: Karel IV., T. G. Masaryk, V. Havel, aktualni prezident CR,
R. Baden—Powell, Olave Baden-Powell, A. B. Svojsik, E. T. Seton, J. Foglar, sv. Alzbéta
Durynska, sv. FrantiSek z Assisi, sv. Jifi, sv. Vaclav.

Muizete také svilj seznam doplnit o 1 lokalné znamou osobnost v ramci okresnich a krajskych
kol. Vybirejte vSak ty osobnosti, které jsou v daném regionu zndmi vS§em a né¢im (i pro vicata
a svétlusky vyznamnym) piispéli: jejich konani region nebo i celou ¢eskou kulturu ¢i védu
posunulo, jejich piibéh je pro vicata a svetlusky v nécem inspirujici.

Osobnosti poznavat prostfednictvim aktivity, dle pfibéhu, pii hie.

Prifazeni aktivit a disledkti — napi. pekafina, ucitelstvi, roznaSeni betlémského svétla,
organizovani mistnich trht, paleni listi, stavba silnice, ...

Co skauty spojuje — hodnoti se odiivodnéni Sestky.

PROSTOR PRO ME

Dopliite dle vlastniho uvaZeni aktivity v rozsahu kompetence, na kter¢ je disciplina postavena:

Bodovani pro stanovisté:

Mé poznamky:

(napt. k

tvorbé ZV)
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A) Kompetence, na kterych je disciplina postavena
Slouzi k primarnimu hodnoceni (bodovani) discipliny.

oblast kompetence projevy kompetence
Ptiroda kolem nas UC¢i se porozumét piirode U Poznava bézné druhy
a krajin¢ kolem sebe. organismit ve svém okoli

V jejich prirozeném prostredi.

Proziva krasu U Zajima se o prirodu
a jedinecnost ptirody, a pozoruje Zivot v ni.
vnima a poznava piribéhy

krajiny.

B) Kompetence, které se prolinaji napii¢ zavodem (strana 6)
Miuizete sledovat a davat na né slovni zpétnou vazbu.

Pro tuto disciplinu doporucujeme se zaméftit zejména na:
1 Dokaze jednat jménem skupiny v jednoduchych situacich.

U Zapojuje se do hledani spolecnych reSeni ve skupiné. RozliSuje rozmanitost jednotlivych
ndzorii a vaimd, jak prispivaji k vysledné dohodé.
1 Chova se v prirodée bezpecné a ohleduplné.

Varianty pro zakladni kola

- Najde rostliny podle obrazku a/nebo popisu.

- Najde a zapise zvitata ukryta ve svém pfirozeném prostiedi.
Varianty pro vyssi kola

- Sestka ur¢i 20 z 30 v p¥irodé ozna¢enych rostlin, keft, stromd, ...

- Sestka na zagatku zdvodu dostane fotku n&jakého mista z jiného roéniho obdobi (podzim,
zima), pokud toto misto béhem zavodu pozna, tak na nasledujicim stanovisti obrazek odevzda
a popise, jak se misto zménilo a podle ¢eho ho poznala.
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Realizace stanovisté

*

V materialech na webu skautskych zdvoda naleznete seznam béznych druhil flory a fauny
(ktery ale neni zavazny, pouze vam ma usnadnit organizaci ZVaS), nejde o to, aby se vicata
a svetlusky druhy biflovaly, ale byly je schopny rozpoznavat.

Je mozné zatadit regionalné dulezité (chrdnéné) a znadmé druhy fléry a fauny (tj. nenutme
vlcata a svétlusky poznavat néco, co u nés neroste ¢i nezije).

Nebudou pozadovéana druhova jména.

Hledani rostlin - v popisu mize byt i misto, kde se druh vyskytuje, pfifazovani obrazkta
Kk rostlinam v terénu nebo hledani rostlin s urcitymi vlastnostmi (viné, barva, vodni
rostliny...).

Urcovani rostlin - mozno oznacit kolikem, Sestka muize vyuzit uréovaci pomticky, které jsou
na stanovisti k dispozici. Rostliny se netrhaji, jen ukazuji.

Hledani zvitat - mohou byt vyfezana z kartonu, plySe, apod. (dulezité je jejich veérné
zobrazeni a umisténi vhodné zvolené s ohledem na jejich ekologii), Ize je sledovat napf.
dalekohledem z jednoho mista, ptipadné pozorovat pii prichodu trasy mezi dvéma body.

Dopliite dle vlastniho uvaZeni aktivity v rozsahu kompetence, na které je disciplina postavena:

Bodova

ni pro stanovisteé:

M¢é poznamKy:

(napft. k

tvorbé ZV)

28




A) Kompetence, na kterych je disciplina postavena

Slouzi k primarnimu hodnoceni (bodovani) discipliny.

oblast

kompetence

projevy kompetence

Pfiroda kolem nas

Svét okolo nas

Chova se Setrné a vi proc.

U¢i se porozumét prirodé
a krajin¢ kolem sebe.

Uvédomuje si hodnotu
ptirody, rozviji a kultivuje
svij vztah k ptirode.

Uvédomuje si propojenost
svéta a svou roli v ném.

a

Uvédomuje si propojeni
Cloveka a prirody. Vi, ze

i sam/sama ovlivituje prirodu.
Umi vyjmenovat jednoduché
priklady dopadii lidské
cinnosti na prirodu.

Vytvari si konkrétni navyky
Setrného chovani, v bézne
cinnosti doma a v oddile tyto
navyky uplatiuje. Povazuje
Setrné chovani k prirode

za sprdvne.

Uvédomuje si, Ze priroda se
V Case vyviji, Ze rust a tvorba
trvaji mnohem déle nez niceni.

PFi pobytu v prirode k ni
zachovava pokoru a respekt.

Vnima, jak jsou lide,
ekonomiky a priroda vzdjemné
propojené. Umi uveést
Jjednoduché prikilady.

2%

B) Kompetence, které se prolinaji napii¢ zavodem (strana 6)
Miizete sledovat a davat na né slovni zpétnou vazbu.

Varianty pro zikladni kola

Pro tuto disciplinu doporucujeme se zaméfit zejména na:
U Chova se v prirodé bezpecné a ohleduplné.

Ve vymezeném prostoru na stanovisti najde ,,co sem nepatii®.

Ur¢i, které lidské vytvory mohou negativné ovliviiovat zivotni prostfedi (zne€isténi vzduchu,

vody, lesa, ...).

Z uvedenych odpadkt vybere, které se recykluji, a vymysli, co uzitecného by se z nich dalo

vyrobit a zbytek rozttidi.

Rozezna od sebe lokalni a dovezené potraviny.

Varianty pro vyssi kola

Seradi ¢innosti/produkty dle ekologické stopy nebo spotieby vody.

Setadi predméty dle doby rozkladu.
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Realizace stanovisté

* ,Co sem nepatii” — napt. lidsky predmét v piirod€, kveét na jehli€nanu, kvét na rostling,
ke které nepatii, ... — v ¢asovém limitu musi $estka najit co nejvice nepatiicnych prvk.

*  Recyklace — vyrobek miize souviset se symbolickym ramcem.

*  Lokalni x dovezené potraviny — fyzicky nebo z obrazku rozlisi, které vyrobky jsou dovazené:
napt. Coca-cola x Kofola, bylinkovy ¢aj x kava, Skoda x Ford, jablko x ananas, ...

* Ekologicka stopa — davejte k porovnani pfipady, kdy je ekologicka stopa/spotieba vody
vyrazné odliSna: napt. 1étani letadlem, jizda na kole, vyroba masného vyrobku, vypéstovani
jablka, ...

Doba rozkladu — noviny, plastova hracka, slupka od banani, plechovka, sklo, polystyren, ...

*

Dopliite dle vlastniho uvaZeni aktivity v rozsahu kompetence, na které je disciplina postavena:

Bodovani pro stanovisteé:

M¢é poznamky:
(napt. k tvorbé ZV)
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